SCHULE & SPORT

“Méfu?'a & Leistungssport

SCHULE:

* GYM Oberschiitzen:
Bildungsanstalt fiir Leistungssport

* Ausbildungsdauer: 5 Jahre

* Riicksichtnahme: Doppelbelastung
Schule & Sport

* Geringere Wochenbelastung: Mehr
Zeit fur Training

* Erziehung zu mindigen Athlet:innen
(Unterrichtsfach Sportkunde)

TEAM:

* Sportwissenschafter:innen
* Staatlich geprifte Trainer:innen
* Aktive Leistungssportler:innen

* Bewegungserzieher:innen
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Schule & Sport Modell
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SPORT:

Forderung leistungsorientierter
Nachwuchssportler:innen aller
Sportarten

Training am Vormittag

Trainingsplanung abgestimmt mit
Verbanden/Vereinen

Optimierung des Trainingsumfeldes
(Sportpsychologie, Ernahrungsberatung,

Sportmedizin, Regeneration etc.)

SPORTSTATTEN & ANGEBOT:

Sportanlagen der Schule
Kraftkammer

Messgeréte fir die sportmotorische

Leistungsdiagnostik

Einstieg in die Trainer:innenausbildung

Mehr Informationen unter:

www.bssm.at

() bssm_oberschuetzen

K3 bssm Oberschiitzen



