BSSM OBERSCHUTZEN
Burgenlandisches Schule & Sport Modell

MATURA &

SCHULE & 5PORT

LEISTUNGSSPORT

Schulische Ausbildung und Nachwuchsleistungssport verbinden.

e SCHULE

e GYM Oberschitzen: Bildungsanstalt fur

Leistungssport
Ausbildungsdauer: 5 Jahre

Rucksichtnahme: Doppelbelastung Schule &

Sport

e Geringere Wochenbelastung: Mehr Zeit flr

Training
e Erziehung zu mundigen Athlet:innen
(Unterrichtsfach Sportkunde)

@ TEAM

Sportwissenschafter:innen
Staatlich geprufte Trainer:innen
Aktive Leistungssportler:innen
Bewegungserzieher:innen

www.bssm.at

g SPORT

Forderung leistungsorientierter
Nachwuchssportler:innen aller Sportarten
Training am Vormittag

Trainingsplanung abgestimmt mit
Verbanden/Vereinen

Optimierung des Trainingsumfeldes
(Sportpsychologie, Erndhrungsberatung,
Sportmedizin, Sportphysiotherapie,
Regeneration etc.)

SPORTSTATTEN & ANGEBOT

Sportanlagen der Schule

Kraftkammer

Messgerate fur die sportmotorische
Leistungsdiagnostik

Einstieg in die Trainer:innenausbildung

0Q®

Auch auf Social Media:



