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Das Angebot fur

Sportvereine auf einen Blick

Gesunde Vereine. Starke Gemeinschaften. Nachhaltige Entwicklung.

Ausbildung von
Gesundheitsbeauftragten

Die kostenlose zweistlindige Online-Schulung richtet
sich an engagierte Vereinsmitglieder, die Gesund-
heitsforderung aktiv im Verein mitgestalten moch-
ten. Nach Abschluss der Ausbildung fungieren diese
als Ansprechpersonen fur Gesundheitsthemen und
unterstltzen die nachhaltige Verankerung gesund-
heitsfordernder Ma3nahmen im Vereinsalltag.

Rufseminare direkt im Verein
(siehe Riickseite)

Die kostenlosen Rufseminare (Dauer ca. 2h) bieten
Vereinsmitgliedern praxisnahes Wissen zu ausge-
wdahlten Gesundheitsthemen. Inhalte und Schwer-
punkte werden an die Bedurfnisse des Vereins ange-
passt und verstandlich sowie alltagsnah vermittelt.

Prozessbegleitung ,Verein in Form*
(derzeit nur fiir Fu3ballvereine)

Verein in Form ist eine einjdhrige Prozessbegleitung,
die Vereine dabei unterstitzt, Gesundheitsforderung
nachhaltig im Vereinsalltag zu verankern. Gemein-
sam mit erfahrenen Expert*innen entwickelt ein ver-
einsinternes Projektteam individuelle Maf3nahmen,
die auf die Bedurfnisse des jeweiligen Fuf3ballver-
eins abgestimmt sind. Im Fokus stehen die Bereiche
personliche Gesundheit, Ausstattung und Umge-
bung, inferne Abldufe sowie die Zusammenarbeit im
Verein. Ziel ist ein gesunder, wertschdtzender und
zukunftsfdahiger Verein.

Vereinscoaching der OGK

» Kostenloses Angebot fiir Sportvereine

Fiir alle im Verein

* Trainer*innen

* Funktiondr*innen

» Sportler*innen aller Altersgruppen
+ Eltern und Erziehungsberechtigte
+ Weitere Vereinsmitglieder

Gesundheit nachhaltig fordern

+ Korperliche und psychische Gesundheit
starken

» Gesundheitskompetenz erhéhen

» Prévention im Vereinsalltag verankern

Vereinskultur starken

» Wertschdtzendes Miteinander fordern

« Zusammenhalt und Gemeinschaft starken
» Ehrenamt unterstitzen

Mehrwert fiir Vereine

« Attraktivere Vereinsangebote

» Nachhaltige Vereinsentwicklung
» Zukunftsfahige Vereinsstrukturen




Unser Ansatz zusammengefasst

Vereinscoaching versteht Gesundheit ganzheit-
lich. Im Mittelpunkt stehen nicht nur Bewegung und
Erndhrung, sondern auch psychische Gesundheift,
soziale Beziehungen, Teamkultur, Wertschatzung
und Prdvention. Denn ein gesunder Verein ist mehr
als ein sportlich erfolgreicher Verein: Er schafft

Rahmenbedingungen, in denen sich Menschen wohl-

fUhlen, engagieren und langfristig Teil einer starken

Informationen & Kontakt

Ruckfragen und allgemeine Anfragen zum Thema
LVereinscoaching

* www.oegk.at/vereinscoaching

+ vereinscoaching@oegk.at

+43 5 0766-14103520

Gemeinschaft bleiben.

Unsere Rufseminare

Suchtprdvention

Umgang mit Alkohol
& Nikotin im Verein

far Trainer*innen, Funktiondr*innen und Entscheidungstrager*innen
Grundlagen der Suchtentstehung und jugendlichem Konsumverhalten
praventive Handlungsmadglichkeiten flir den Vereinsalltag

Umgang mit Alkohol
& Nikotin im Jugend-
alter

fUr 14- bis 17-jahrige Sportler*innen
Informiert Uber Alkohol- und Nikotinkonsum (inkl. Snus)
Risiken und gesunder Umgang mit ,,Rausch- und Risikobalancen®

Digitaler
Medienkonsum

fUr Eltern, Grof3eltern, Trainer*innen und Vereinsangehorige
Uber die Faszination und Risiken digitaler Medien
Kriterien fur bewussten und gesunden Medienkonsum

Erndhrung Erndhrung & Trink- FUr Trainer*innen, Funktiondr*innen, Sportler*innen sowie Eltern
verhalten im Sport sportgerechte Erndhrung, optimale Verpflegung (Training und Match)
Korperfunktionen und Ratschldge zur Regeneration
Bewegung & Bewegung & Verlet- fUr Trainer*innen und Sportler*innen
Prdavention zungsprdvention Bewegungssteuerung, Technikoptimierung

Verletzungsprdvention und bessere Regeneration

Sicheres Kopfball-
spiel (nur fir Fu3ball-
vereine)

Psychosoz.iale Mobbing- & fur Trainer*innen, Funktiondr*innen, Sportler*innen und Eltern
Gesundheit Gewaltprdvention erkennen von Gewalt, Mobbing und Ausgrenzung im Sportverein
prdventive & konkrete Maf3nahmen fir ein respektvolles Miteinander
Interkulturelle fUr Trainer*innen, Funktiondr*innen, Sportler*innen und Eltern
Kompetenz interkulturelle Kompetenz, Verstdndnis flr Migration und Inklusion
Abbau von Vorurteilen
Prdvention flr Trainer*innen, Funktiondr*innen und Eltern
sexualisierter Gewalt sexualisierte Gewalt, achtsamer Umgang mit Ndhe und Distanz
konkrete Maf3nahmen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
Generationendialog fUr Spieler*innen, Trainer*innen, Funktiondr*innen, Mitarbeitende,
Eltern aller Altersgruppen
Verstdndnis zwischen Generationen, Vorurteile abbauen
Personlichkeitsent- flr Nachwuchstrainer*innen
wicklung (derzeit nur Férderung von sozialen, emotionalen und mentalen Fahigkeiten durch
fur FuBballvereine) fuBBballbasierte Ubungen und Reflexion
Prdvention flir Trainer*innen und Funktiondr*innen

gesundheitliche Auswirkungen von Kopfbdllen
MaBnahmen fur ein sicheres und richtiges Kopfballtraining
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